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Liebe Freundeskreisler und Gonner

Das Jahr 2017 war gespickt mit Veranstaltungen die in Neumarkt stattfanden. Viele davon wurden
vom Freundeskreis Neumarkt und ihren Mitgliedern organisiert und begleitet.

Im Mai trafen sich die Bundesdeligierten aus ganz Deutschland in Neumarkt im Kloster St. Josef zur
Tagung und am Abend lie3en sie sich das gute Eis in der Stadt nicht entgehen.

Bayern-weit wurde im August die Motorradtour und im September die Radtour von Mitgliedern
aus Neumarkt organisiert. Beide Veranstaltungen fanden grof3en Anklang mit sehr positiven Rick-
meldungen.

Beim Altstadtflohmarkt hatte der Freundeskreis Dank Gabi, ebenfalls wieder einen Stand. Die Teil-
nahme am Altstadtfest gehort ohnehin schon zur Tradition.

Doch das Highlight war aber sicher das Grillfest mit unserem 35jahrigen Bestehen, zu dem sich

ca. 130 Mitglieder, Freunde und Ehrengaste beim Pollinger Selbsthilfehaus einfanden. Bei super
Wetter und guter Laune wurde eine Sau am SpieB grillten und zum Nachtisch gab’s dann noch
Crepes in verschiedensten Varianten. Dass wir die Jubildaumsfeier bei unserem Grillfest mit Integrier-
ten, fand bei allen Beteiligten sehr gro3e Zustimmung.

Wenn so viele Termine gemeistert werden miuissen, sieht man was wir Freundeskreisler miteinander
alles erreichen und bewaltigen kénnen.

Um diese Gemeinschaft zu fordern und aufrecht zu erhalten bieten wir wochentlich 5 Gruppen-
abende im Péllinger Selbsthilfehaus an. Die Gruppenstarke liegt da zwischen 7 bis 12 Teilnehmern
und somit besuchten 2017 ca 2400 Mitglieder und Hilfesuchende Suchtkranke den Freundeskreis.
Ohne das Engagement unserer ehrenamtlichen Helfer kdnnten wir diese Herausforderung nicht
meistern.

Vorausschauend fiir 2018 mochte ich erwdhnen, dass bei der Mitgliederversammlung im Marz,
Neuwabhlen fiir die gesamte Vorstandschaft anstehen. Im Mai findet auf Bundesebene ein Fest fiir
Freunde in der Stadthalle in Baunatal statt, an der wir Neumarkter sicher als Gaste teilnehmen
werden.

Bayernweit gibt es ebenfalls wieder zahlreiche Veranstaltungen, aber hier tut es auch mal gut, nicht
in der Verantwortung zu stehen, sondern sich als Gast mal verwdhnen zu lassen.

Mein besonderer Dank gilt allen ehrenamtlichen Helfern im Freundeskreis, die mich als Vorstand so
tatkraftig unterstiitzen. Und so haben wir in der Suchtarbeit unseren Beitrag zum Gemeinwohl fir
die Stadt und den Landkreis sicher wieder geleistet.

Wir sind aber auch auf die Hilfe von aul3en angewiesen und so gilt unser Dank der Stadt Neumarkt,
dem Landratsamt, der AOK, der Sparkasse, Mineralbrunnen Glossner, sowie den Neumarkter Firmen
die uns in unserer ehrenamtlichen Tatigkeit unterstitzen.

3 Aufmunterungen, die du dir jeden Tag génnen solltest:

Ich bin liebenswert.
Ich bin einzigartig.
Ich schaff das.

Der Vorstand
Rudi Haubner
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Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe FSG Neumarkt e.V.

Mitglied im Landesverband Bayern e. V.
Tel.: 09186/1422

Der Freundeskreis Neumarkt besteht seit Marz 1982 und arbeitet seit Griindung im
Suchtarbeitskreis Neumarkt (Koordinierungsstelle Gesundheitsamt Neumarkt) aktiv mit.

2017 besuchten an 268 Gruppenabenden in den wochentlich 5 stattfindenden Gruppen-
meetings und 1 x monatliche Frauengruppe und Seniorengruppe 2407 Mitglieder und Hilfesuchende
die Gruppen des Freundeskreises Neumarkt.

Der Freundeskreis Neumarkt hat per 31.12.2017:

120 organisierte Verbandsmitglieder — Betroffene und Angehdérige.
Mitgliederbestand per 31.12.2017 - 120 + 67 Fordermitglieder.

Der Durchschnittsbesuch betrug wochentlich 46 Gruppenteilnehmer.
Dienstag und Donnerstag 2 Gruppen — Montag 1 Gruppe.

Die Seniorengruppe trifft sich regelmaBig jeden 1. Montag im Monat und wurde von
96 Senioren besucht.

Die Frauengruppe wurde an 12 Gruppenabenden von 71 Frauen besucht.

Austritte 2017: 4 Mitglieder
Neuzugange 2017: 9 Mitglieder
Todesfalle 2017: 5 Mitglieder

25 Ehrenamtliche sind im Freundeskreis Neumarkt tatig. Ohne deren Engagement kdnnte diese gro-
Be Aufgabe nicht bewaltigt werden und unser Angebot ware in diesem Rahmen nicht

aufrecht zu erhalten. Ferner kann diese Aufgabe nur wahrgenommen werden, wenn Hilfe und Unter-
stitzung auch von auflen kommt. Der Freundeskreis Neumarkt ist die grof3te Selbst-
hilfeorganisation in der Stadt und dem Landkreis Neumarkt.

Seit September 2000 finden die Treffen im Haus der Selbsthilfegruppen in Polling statt und
bieten dort 3x wochentlich Hilfe an.

Durch diese Hilfe wird den betroffenen Birgern der Stadt und des Landkreises Neumarkt
ein Weg zur Bewaltigung ihrer Krankheit aufgezeigt und dafir herzlichen Dank fir die Unterstitzung
der Stadt und des Landkreises Neumarkt.

Dieser Dank gilt auch all denjenigen Amtern, Firmen, Krankenkassen und Freunden, die uns 2017 ihre
Hilfe zukommen lieRen.

Rudi Haubner

Freundeskreisbegleiter Neumarkt

09186-1422

Email: RG.Haubner@gmx.de
www.neumarkt.freundeskreise-sucht-bayern.de

Die Selbsthilfegruppe wird geférdert durch die
gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbédnde in Bayern.



Gruppenbesuche 2017
Im Jahr 2017 nahmen insgesamt 2407 Besucher an unseren Treffen teil. Die Besucherzahlen sind im
Vergleich zu 2016 (2686) um etwa 10 % zurlickgegangen.

Dies ist zum einen der Tatsache geschuldet, dass die Gruppe ,Neue Wege” im Jahr 2017 weggefallen
ist. Zum anderen liegt dies sicherlich auch an der Altersstruktur unserer Mitglieder. Viele sind tGiber
60 und besuchen seit vielen Jahren die Gruppen. Gesundheitliche Griinde und gewisse ,Ermidungs-
erscheinungen” lassen hier die Gruppenbesuche weniger werden.

Zu den wochentlichen Gruppenabenden (Montag, Dienstag und Donnerstag) kamen im Jahr 2017
insgesamt ca. 2240 Teilnehmer. Die einzelnen Gruppen wurden durchschnittlich von

7 bis 12 Menschen besucht, was bedeutet, dass jede Woche ca. 46 Besucher des Freundeskreises im
Selbsthilfehaus in Pélling anwesend sind.

Die Frauengruppe, die immer am letzten Mittwoch im Monat stattfindet, bietet Raum fiir Gesprachs-
themen unter Frauen (Betroffene und Angehdrige) und wurde 2017 von 71 Frauen besucht.

Zu den monatlichen Treffen der Seniorengruppe kommen in der Regel ca. 8 Leute.
2017 waren es insgesamt 96 Besucher.

Die Senioren treffen sich unter Begleitung von Josef Hartl immer am ersten Montag im Monat um
14.00 Uhr im Gasthaus Wanke. Daruiber hinaus trifft sich die Seniorengruppen gerne mal nur so zum
Kaffeetrinken und Brotzeitmachen. Alle U-60iger sind eingeladen, an den geselligen Runden der Se-
nioren teilzunehmen.

Es kommen jedoch jedes Jahr wieder neue Menschen zum Freundeskreis. 2017 konnten wir 8 neue,
regelmaBige Besucher willkommen heil3en.

Und deshalb ist es wichtig, dass ,alte Hasen” in den Gruppen sind, die vorleben und davon berichten,
dass ein Leben ,ohne Alkohol” méglich ist. Nur so gelingt Hilfe zur Selbsthilfe und nur so erreichen
wir unser Ziel gemal unserem Leitbild: wir begleiten in eine zufriedene Abstinenz.

Gliick. Freude. Zufriedenheit
Gliick ... frei zu sein von Sucht
Gliick ... selbstbewusst und selbstbestimmt sein
Freude... am puren Leben
Freude ... an mich und meine Stérken glauben
Zufriedenheit ... ohne Abhdingigkeit in ein neues Leben starten
Zufriedenheit ... keine Angst mehr haben
Zufriedenheit ... Selbsthilfe, die wirkt
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Gruppe Betroffen Betroffen Angehérige | Angehdrige Teilnehmer
méannlich weiblich méannlich weiblich Gesamt

Gruppe 2 147 271 61 98 577
Dienstag
Gruppe 3 259 25 0 156 440
Donnerstag
Gruppe 6 174 110 0 82 366
Donnerstag
Gruppe 8 444 49 0 2 495
Montag
Gruppe 9 233 59 0 70 362
Dienstag
Frauengruppe 0 29 0 42 71
Senioren 34 25 0 37 96
Gesamt 1291 568 61 487 2407
Mé&nner 1352 56 %
Frauen 1055 44 %
Gesamt 2407 100 %
Betroffene Manner 1261 68 %
Betroffene Frauen 568 32 %
Gesamt 1829 100 %
Angehérige Méanner 61 11 %
Angehdérige Frauen 487 89 %
Gesamt 548 100 %

Gruppe 2 Dienstag (48 KW)

@ 12 Gruppenbesucher

Gruppe 3 Donnerstag (50 KW)

@ 9 Gruppenbesucher

(
Gruppe 6 Donnerstag (50 KW)

@ 7 Gruppenbesucher

Gruppe 8 Montag (48 KW)

@ 10 Gruppenbesucher

Gruppe 9 Dienstag (48 KW)

@ 8 Gruppenbesucher

wochentlich
Gruppen 2,3,6,8 und 9

@ 46 Gruppenbesucher

Frauengruppe

im Monat @ 6 Teilnehmerinnen

Senioren

im Monat g 8 Teilnenhmer




Gruppenbesuche 2012 - 2016

2016 2686
2015 2627
2014 2660
2013 2714
2012 2794
2017
Gruppe 2 |Gruppe 3 |Gruppe 6 |Gruppe 8 Gruppe 9 |Frauen- |Senioren- Gesamt
Dienstag |Donnerst. |Donnerst.  Montag | Dienstag |gruppe gruppe
577 440 366 495 362 71 96 2407
2016
Gruppe 1 |Gruppe 2 |Gruppe 3 | Gruppe 6 Gruppe 8 |Gruppe 9 |Frauen- |Senioren- | Gesamt
Mittwoch |Dienstag | Donnerst. Donnerst. Montag |Dienstag gruppe |gruppe
102 674 483 367 440 430 90 100 2686
2015
Gruppe 2 |Gruppe 3 |Gruppe 6 |Gruppe 8 Gruppe 9 |Frauen- |Senioren- Gesamt
Dienstag |Donnerst. |Donnerst. Montag | Dienstag |gruppe gruppe
721 482 324 510 394 100 96 2627
2014
Gruppe 2 |Gruppe 3 | Gruppe 6 |Gruppe 8 Gruppe 9 |Frauen- |Senioren- Gesamt
Dienstag |Donnerst. | Donnerst.  Montag | Dienstag |gruppe gruppe
770 488 347 461 388 98 108 2660
2013
Gruppe 2 |Gruppe 3 |Gruppe 6 |Gruppe 8 (Gruppe 9 |Frauen- |Senioren- Gesamt
Dienstag |Donnerst.  Donnerst. | Montag | Dienstag |gruppe gruppe
786 531 282 545 354 94 122 2714
Statistik 2007-2017
Jahrgang | Gruppe 1 | Gruppe 2 | Gruppe 3 Gruppe 6 | Gruppe 8 | Gruppe 9 | Frauen- | Senioren- | Gesamt
Mittwoch | Dienstag | Donnerstag | Donnerstag | Montag | Dienstag | gruppe gruppe
2017 - 577 440 366 495 362 71 96 2407
2016 102 674 483 367 440 430 90 100 2686
2015 - 721 482 324 510 394 100 96 2627
2014 - 770 488 347 461 388 98 108 2660
2013 - 786 531 282 545 354 94 122 2714
2012 - 759 608 301 529 373 97 127 2794
2011 - 797 420 539 709 464 126 168 3223
2010 - 820 467 438 653 441 109 180 3108
2009 - 837 508 433 668 402 125 127 3100
2008 - 810 561 433 442 388 93 128 2855
2007 - 712 640 460 453 381 101 28 2775

Die Menschen, denen wir eine Stiitzte sind, die geben uns Halt im Leben.




Termine 2017

20. 01. - 22. 01. 2017

Freundeskreisseminar in Augsburg (LV)

11. 02. 2017

Faschingsball

17.02.-19.02. 2017

Winterwochenende

25.02. - 26. 02. 2017

Gruppenseminar in Velburg

03. 03. 2017

Mitgliederversammlung

12. 03. 2017

Infogruppe Furth im Wald (Gruppe 3)

17.03. - 19. 03. 2017

Landesdelegiertenversammlung in Reimlingen

07. 04. - 09. 04. 2017

Partnerseminar in Neuendettelsau

17. 04. 2017

Osterspaziergang

19. 05. - 21. 05. 2017

Bundesdelegiertenversammlung in Neumarkt

09. 06. - 11. 06. 2017

Altstadtfest

11. 06. 2017

Infogruppe Furth im Wald (Gruppe 2)

23. 06. - 25. 06. 2017

Fachtagung in Schonstatt

15.07. 2017

Trebgast

Sommer 2017

Motorradtour FK Neumarkt

Sommer 2017

Minigolfturnier in Hof

29.07. 2017

Grillfest

18. 08. - 20. 08. 2017

Motorradtour Landesverband in Neumarkt

02. 09. 2017 Fahrradtour in Neumarkt
10. 09. 2017 Infogruppe Furth im Wald (Gruppe 6)
03.10. 2017 Herbstwanderung

20. 10. - 22. 10. 2017

Freundeskreis- und Gruppenbegleitertagung in Reimlingen

10. 11. - 12.11. 2017

Klausurtagung FSG Neumarkt

02.12.2017 Weihnachtsmarkt in Polling
09. 12. 2017 Weihnachtsfeier
10. 12. 2017 Infogruppe Furth im Wald (Gruppe 9)




Seminare - Tagungen - Mitgliederversammlung

Der Freundeskreis Neumarkt stellte sich bei
Infoveranstaltungen in der Therapieklinik Furth
im Wald 4x und in der Altdorfer Klinik 12x vor.
AuBerdem stellte sich der Freundeskreis der
Krankenpflegeschule in Neumarkt vor.

Gruppenseminar Velburg 13 Personen,
Fachtagung mit 2 Personen vertreten,

die Delegiertenversammlung 6,
Freundeskreis- und Gruppenbegleitertagung 5
Klausurtagung ?? Mitglieder

Mitgliederversammlung
03.03.2017



Klausurtagung 10.-12.11.2017

Themen: ,,Gewaltfreie Kommunikation — Umgang mit Konflikten“

Delegiertenversammlung in Reimlingen
17.-19.03. 2017

Fachtagung in Schonstatt 23.-25. 06. 2017

Thema: Werden wir der Basis noch gerecht —
Praxisbezug in der Gruppenarbeit a T &l
Referenten: Maria Bier, Hartmut Amos ]:f-

Im Mittelpunkt stand die Frage: ,,inwieweit
haben wir es geschafft, die bei der letztjahrigen
Fachtagung erarbeitete Pendenzenliste abzu-
arbeiten® Ist es gelungen, Mitglieder neu zu
begeistern und den Freundeskreis-Gedanken
wieder verstarkt in die einzelnen Gruppen zu
bringen?*“

Freundeskreis und Gruppenbegleitertagung
in Reimlingen 20.-22.10. 2017

Teamsitzungen am 5. Mai und 6. Oktober




Diakonie Neumarkt Dia konie Ea

Mit der Suchtberatung der Diakonie in Neumarkt

stehen wir in guter Verbindung. Niirnberger Land
Workshop fiir Fiihrungskréfte geplant fir 11. April 2018 Neumarkt

Am 1. Dezember konnte die Suchtberatung der
Diakonie Nurnberger Land — Neumarkt mit
ihrer Beratungsstelle in der SeelstraBe in
Neumarkt ihr 10-j&hriges Bestehen begehen.

Dies war ein Grund zum Feiern. Mit einer Aus-
stellung mit den wichtigsten Meilensteinen der
Beratungsstelle, Festreden und Gesprachen
schaute man auf 10 Jahre ,Kampf gegen die
Sucht zurtick.

Von Anfang an hatte der Freundeskreis Neumarkt
e.V. einen guten Kontakt zur Beratungsstelle.

Immer wieder kommen Menschen zu uns, die
noch keinen Kontakt zu einer Beratungsstelle auf- Gemeinsam lieBen die Géaste Luftballons steigen.
genommen haben. Wir sind froh, dass wir diese Mit den Ballons gingen Wtinsche der Klienten der
dann an die Suchtberatung der Diakonie verwei-  Beratungsstelle in den Himmel!

sen kdénnen. Andererseits kommen auch immer

wieder Menschen nach einer Beratung oder Therapie zu uns in den Freundeskreis.

Professionelle Beratung und Betreuung durch die Suchtberatung und der Besuch einer Selbsthilfe-
gruppe gehdéren zusammen.

Wenn Betroffene diesen Weg gehen, erhdht sich die Wahrscheinlichkeit, dass sie ihr Leben wieder
selbst in die Hand nehmen kénnen und die Zukunft frei von Suchtmittel gestalten lernen.

Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft — Suchtarbeitskreis Neumarkt %
Arbeitskreis ,,Alkohol in der Arbeitswelt %
e
Dieser Arbeitskreis tagte 2017 leider nur zweimal. %
Das erste Treffen war im Januar bei der AOK in Neumarkt. Es wurde SUCHT

ARBEITS
besprochen, welche Themen behandelt werden sollen. U.a. wurde der T

Wunsch geduBert, dass die Suchtberatung der Diakonie in Neumarkt ihre
Arbeit vorstellt.

Dies geschah bei der Sitzung im Oktober. Man traf sich in der Suchtberatungsstelle in der SeelstraBe.
Frau Nadine Braun, Dipl.-Psychologin, informierte mit einer Power-Point-Prasentation Uber die Tatig-
keit der Suchtberatungsstelle der Diakonie und stellte das Team vor.

Beim ersten Treffen 2018 im Haus der Selbsthilfegruppen ist als Tagesordnung vorgesehen, arbeits-
rechtliche Folgen bei Einnahme von Suchtmittel zu behandeln. Herr Schweiger, Personalratsvorsitzen-
der im Landratsamt wird die Dienstvereinbarung zur betrieblichen Suchtpréavention vorstellen.

Im April 2018 bietet die Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft eine FUhrungskrafteschulung zum Thema
~Alkohol am Arbeitsplatz“ - Warum gehért des zu meinen Flihrungsaufgaben, mich mit suchtauffalligen
Mitarbeitern zu befassen” an.

Diese wird von der Suchtberatung des Diakonischen Werkes Altdorf-Hersbruck-Neumarkt e.V unter
Mitwirkung des Freundeskreises fur Suchtkrankenhilfe FSG Neumarkt e.V. durchgeftihrt.
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in der Vital-Apotheke

Herzlich willkommen beim

9. des i (FSG eV)

== Ausfiihrliche sind auch auf unserer zu finden! ---

Aktuelles:

Osterspaziergang am Ostermontag den 17.04.2017

Wir treffen uns um 13.00 Uhr am Schauturm in der Landesgartenschau. Von dort
aus gehen wir zum "Garten des Lebens",der ein elementarer Teil des LGS ist,
und erhalten dort eine Fuhrung. Im .Garlen des Lebens> hat man versucht, mit
den tationen des Lebens zu
gestalten. Dabei hat man auf die reiche Symbolik der Pflanzen zuriickgegriffen.
Dort gibt es auch die Ostemester fir die Kinder. Von da aus spazieren wir am
Kanal entlang zum Gasthaus am Blomenhof zu Kaffee und Kuchen. Danach
wandern wir wieder zum Ausgangspunkt zuriick. Der Weg ist Bariere frei und
auch fiir Kinderwagen geeignet.

Minigolfturnier am 8.07.2017 in Hof am Untreusee
’H 'ﬁl’ Nachdem Hof das Minigolfturnier letztes Jahr gewonnen hat, ist dem Freundeskreis

o Hof somitauch die Ausrichung des Miigoftumiers dioses Jah it dom Pokel
ibertragen worden

 wieder in Hof auf der
untreusee Siai( Der Start ist um 11:00 Uhr und natiirlich werden auch wleder
Einzel- und Mannschaftssieger gesucht.

Anmeldeschluss ist spétestens der 25.5.2017
Infos gibt es iiber schemmel-g@)t-online.de oder Tel. 09294 - 1294 oder 0160 — 2201858

Mit dem Motorrad durch die Lande cruisen!

Josef Iadt wieder jeden Monat zu einer Halbtagestour ein. Tradtionell treffen sich
die Motorrad fahrenden Rentner und solche, die es werden wollen oder nur
gemiich durch die Lande "cruisen” wollen von Mai bis Oktober jeden 2.
Mittwoch im Monat. Treffpunkt ist unser Selbsthilfehaus in Pélling. Abfahrt ist

um 13:00 Uhr. Riickkehrist spétestens 18:00 Uhr. Der erste Termin ist am
10.05.2017 Voraussetzungen sind gute Laune, Zeit und Gemiitlichkeit und natirlich
ein Motorrad. Die Touren machen einen riesigen Spa und entschleunigen.

Fr Fragen steht Josef jederzeit geme telefonisch zur Verfiigung: 0162 935 70 75




Weitere Veranstaltungen und Aktivitaten:

Fasching — Osterwanderung - Grillfest mit 35jahrigen -
Motorradtour — Fahrradtour — Herbstwanderung

Weihnachtsmarkt in Polling — Weihnachtsfeier

. A
anmeldung P e
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Motorr
FK -Bayern 20

om 18. bis 20. August
m Neumarkt

Ubernachtung
und Treffpunkt

Kloster St- Josef

Wildbad 1
92318 Neumarkt i 4. Oberpfalz
Telefon 09181~ _4500-5075

www.kloster- erleben.de

Wichtiger Hinweis fir NY steme:
traBe. Diese fahrt aber nicht zum Kloster

viele kennen die Adresse Wv\dbad 1 nicht und weisen in die
st. Josef. Daher bitte die BadstraBe eingebe! und diese bls m Ende durchfahren- (Rechts Kloster St- Josef)
Folgen Sie einfach der Hotelroute Neumat child: Kloster st. Josef)

rkt (uniers\es S

Ablauf

Anreise am Freitag
18. August bis 17.00 Uhr
18.00 Uhr Abendessen
19.30 Uhr Besprechung der
Motorradtour mit anschheﬁendem
gemuthchen Belsamrnense\n
samstag 19. Augus\
07.30 Uhr Frihstiick
09.00 Uhr Start der Motorradtour
gegen 18.00 Uhr Abendessen
sonntag 20. August
08.00 Unr Frihstick Bei Fragen wendet Ihr Euch an:
anschheBend Heimreise Heiner 091 86/1252 oder
Toni 09181 /907860, an\one\dlboes@gmx .de

chluss

ernachtung/ Fruhstiick Anmeldes
s 14. Mai 2017

Preis fur Ube
und Abendess bis spatesten

pro Person

0 Euro




Freundeskreis Neumarkt

Radtour am 02.09.2017 in Neumarkt

Wir starten um 9.30 Uhr unsere 45 km \ange Raditour in der
Schiofstrafe beim Gasthaus Hiereth in Neumark\- .
ch. Am Volksfestplatz treffen wir auf die Teilnehmer.
die mit der s-Bahn komr;en @ it(e d'ger‘Fa
ickwartigen Ausgang. Ein O skundif r
r::ch). Dgnn verlassen wir Neumarkt durch das LGS-Gelande.

entlang des Kanals.

Unterhald des Heinrichsbi]rg gehtes leicht pergauf Richtung

Dillberg- Nach der Uberquerund derB8 pegeben Wit uns auf

eine kurze, aber geféhrliche Strecke: Zym einen mussen wir
aufpassen dass Wir keine Schlangen uberfahf_en‘ Z_un,\\cm
anderen mussen wir uns vor ﬂ\eg?nden Gulfba\l_en in °
nehmen. Sobald diese Gefahren {iberstanden sind, geht e

Hier hak;en eindeutig die E-Biker einen Vorteil, die anderen

anstrengen-

2017

FRIUSDESKRETS
NELUM ARKT

ca. 2 km pergauf zum Gradlhof.
missen sich halt etwas

Aber die Belohnung folgt: Nach einer Pause
rollen wir hinunter nach Kés\lba_ch gnd weiter
nach Pavelsbach zu einer ausgiebigen
Mittagsrast-

Uber Berngay und Reichertshofen gehtes
wieder zum Kanal, dem wir bis Neumarkt folgen.-

Diese Etappe wird von
einer Kaffeepause
unterbrochen

Mit einem Abendessen im Gasthaus Hiereth peenden Wit unsere

Radltour 2017.

Anmeldung bei Gerlinde und Manfred Hiemer: gm.hiemer! @t-online.de
09\81-488\47, 01 51—40183323

Herbstwanderung
am 3. Oktober 2017

Griif Gott liebe Freundeskreisler!

Es ist wieder soweit, zur Herbstwanderung lade ich Euch recht herzlich ein.

Treffpunkt ist in Mallerstetten im Gasthof Freihardt. Dort werden wir zu Mittagessen und anschlieBend
mit der Wanderung beginnen.

Mallerstetten erreicht man von Neumarkt kommend auf der 8299 Richtung Beilngries, ca. 2,5 km nach
Berching links nach Wallnsdorf. Dort rechts abbiegen nach Dietfurt, durch schweigersdorf, Oberndorf,
und Kevenhill nach Mallerstetten fahren.

Um 13.00 Uhr wandern wir am FuBgangerweg von Mallerstetten nach Dietfurt zur Alcmona (keltisches
Dorf). Die Alcmona liegt beim RMD-Kanal und Dietfurter schleuBe. Die strecke ist 3,5 km Jang (evtl. Mit-
tags die Autos mit Fahrgemeinschaﬁen bereits bei der Alcmona abstellen, erspart den Riickweg)-

Bei Alcmona gibt es Kaffee und Kuchen. Eine FUhrung im Keltendorf stand noch nicht fest, sollte diese
jedoch moglich sein, dann werden wir daran teilnehmen. Nach dem Kaffeetrinken und der Fuhrung
beenden wir unseren Nachmittag.

\ch méchte noch darauf hinweisen, in der Erntedankzeit ist in Griesstetten in der Kirche ein Korner-
teppich ausgelegt, der bei Interesse angeschaut werden kann.

Solite jemand mit dem Auto nur zum Keltendorf kommen wollen,soll nach Beilngries, TOgINg in Richtung
Dietfurt fahren, jedoch vor der Kanalbriicke links abbiegen (Alcmona).

Gutes schuhwerk ist erforderlich, die Strecke ist bergab, ich hoffe wir haben gutes Wetter.

Bis zum Wandern liebe Grie

Eure wander-Rest

Lernen von den Pflanzen
Was den Menschen Not tut:
Aus unsichtbaren Tiefen Krdfte schépfen.

Sich dem Licht zuwenden, werden in Allmdhlichkett.
Nicht hervorbringen, was nicht drinnen ist, bleiben und blithen.
Sich im Winde wiegen, doch verwurzelt sein.

Seine Friichte verschenken.

Geuwiss sein, dass die Last des Schnees vergehen wird.

Heinz Hector




Der Septemb
Gedichte zu machen,

und aus

dem Leben
ein Gedicht.
wilhelm Raabe
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Presse

Ein Leben ohne Sucht

Der Freundeskreis zahlte 2600 Gruppenbesucher

NEUMARKT — Die Gemein-
schaft gibt vielen Halt: Der Vorsit-
zende des Freundeskreises Neu-
markt, Rudi Haubner, konnte zur
Mitgliederversammlung zahlreiche
»Freundeskreisler” im G#8 willkom-
men heifien.

In seinem Bericht gab er einen
Ruckblick auf das Jahr 2016, das
ohne grofle Veréinderungen abgelau-
fen ist. Er erinnerte an die Frei-
zeitaktivititen des Freundeskreises
wie Osterspaziergang, Grillfest,
Herbstwanderung und die Weih-
nachtsfeier beim Sammiiller.

Mit der Teilnahme am Altstadt-

fest mit der ,Freundeskreis-Oase”

und am Péllinger Weihnachtsmarkt
sowie dem traditionellen ,alkohol-
freien Faschingsball, der heuer am
‘11, Februar stattfand, prasentiert
sich der Freundeskreis in der Offent-
lichkeit.

Die wichtigste Rolle spielen
jedoch die Gruppenabende. Die Teil-
nehmer kommen ins Gesprich, tau-
schen sich aus und unterstiitzen
sich gegenseitif. Ziel ist, gemiB
dem Leitbild der Freundeskreise,
ein suchtmittelfreies, zufriedenes
Leben. Mit iiber 2600 Gruppenbesu-
chern sind die Besucherzahlen kon-
stant geblieben. Im Durchschnitt
haben jede Woche 52 Menschen die

Treffen im Selbsthilfehaus in Pol-
ling besucht. Es stoBen jedes Jahr
wieder neue Menschen dazu. Viele
kommen und gehen, aber diejeni-
gen, die bleiben, haben eine gute
Chance, trocken zu bleiben.

‘Fiir jede der fiinf wochentlichen
Grup%:)en gibt es drei Gruppenbeglei-
ter. 25 Menschen sind das ganze
Jahr liber als Ehrenamtsteam aktiv
fiir den Freundeskreis, Rudi Haub-
ner kiindigte an, dass der Freundes-
kreis Neumarkt 2017 die bayernwei-
te Fahrrad- und Motorradtour aus-
richtet. Die Bundesdelegiertenver-
sammlung findet ebenfalls im Mai
in Neumarkt (Kloster St. Josef)
statt. 1982 wurde der Freundeskreis
von Beppo Meier gegriindet.

Mit einem besonderen Grillfest
sollen 35 Jahre Freundeskreis Neu-
markt am 29. Juli gefeiert werden.
Dazu werden ,Freunde® aus ganz
Bayern erwartet. '

ruppenabende sind Montag von
19 bis 21 Uhr, Dienstag und Don-

‘nerstag, 19.30 bis 21.30 Uhr im

Selbsthilfegruppenhaus in Palling,
St.-Martin-Strae 9, im 1. Stock.
Die Seniorengruppe trifft sich jeden
ersten Montag im Monat um 14 Uhr
im Gasthaus Wanke, die Frauen-
gruppe: immer am letzten Mittwoch
im Monat um 19.30 Uhr im Selbst-
hilfegruppenhaus. ~ nn

Beim Ball viel fiir die Gesundheit getan

MNeumnarkt , Freiwillige Selbsthilfe-
gn{{pe fir Suchil e* hat zum
walkoholfreien Faschingshall™ in die
Au nach Wolfenbach eingeluden,

Viele waren gekommen: Clowns,
Piraten, Gangster, Katzen, o dass der
Saal bis auf den letzten Flatz gefilllt
war. Der Vorsitzende Rudi Haubneor
beE_l;i.th auch vicle , Maschkerer” aus
belreundeten Gruppen aus Feucht,
Fiarth, Lauf, Hersbruck und Schwa-
bach. Das Faschingsteam um HRosi
Mottl hatte sinige Darbietungen ein-
studiert; Ein Sketch Ober ein frisch
verheiratetes Paar, das den Samstag-
abend zweisam auf der Couch genle-
Ben will, eine Hocheeilnummer mit
der zilen Seiltinzerin Elisabeth.
Dag Lisd von den  wuiden Bavarian
Girla®, die nichts von ditrren Barkbie-
Puppen halten, sprach so mancher
Dame aus dem Herzen,

Zum Schiuss liuteten die Glocken
von Rom zum Gesang der |, Jieblichen
Heike Schifer”, die im bilrgerlichen
Leben Frodi hedit.

Es heilt, lachen ist gesund — an die-
sem Abend haben die Gaste also viel
fiir thre Gesundheit getan. Zur Muszik

vorn Klaus Mz Austen schwangen sle  Sie halten nichts von dirren Barbi

LLachen ist gesund” lautete das Motto bei der alkohelfreien Feier in Weffenbach
NEUMARKET — Der Freundeskreis

vom ersten bis zum letzter Akkord Girls® sorgte in Woftenbach fir Lac .

DeiBig das Tanzbedin,

Der Faschingsball ist seit vielen Jah-  immer wieder deutlich: Tanzen, Fei- Freude. Und anschlieBend mit dem
ren ein Hi higm im Ja mm  ermn, Lachen und Freunde treffen, dag  Auto nach Hause fahren ist kein Pro-
:15:1.: reises = wird da doch macht auch ,ohne Alkohol® Spafund  blem.

des Froeu

n: Dag Lied von den  wuiden Bavarian
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AOK unterstiitzt Selbsthilfegruppen finanziell

Krankanham hat 16000 Euro an Selbsthilfe ausgeschiittet — Wtﬁﬂlg&r Bausteinim Gesundheitswesen”

Koaten m st mitterwedlo ain wiuhﬂgnr

v Selbsthilfe mekh in
je ruver. Sie stellt 16000 Euro in die-  und mtq-mj.uen_ steh Mitglieder en, die fiir die chrenamiliche Arbeit nrkMJuH;Nig{r Warﬂnegﬂund
m!ﬂtﬂalhnw geguueu.g und tauschen Informatio-  elner  Selbsthilf notwendiy - helisbezogone Selbsthilfegrn
Landkrels Neumarki A ML 1 hrungen uus. Das trigt - sind. kinonen ills bgedtr- tet und fir seine Aktivititen T
doxu bet, die Krankhelt besser = dmw:nim.ﬁﬂundUmlugduFﬁr- len Bedarf sivhl, kann sich mJ'lllil
Dax ist im vagmdm Fu 2012 ein  bewlliigen und die uhmnqu.ullm derung richten sich nach dem tatsiich- - Nigele wenden. Sie-5t die Angprech-

mvmubu-m ,.Be]-h:l,h.l.ﬁp- positiv au becinflusson lichen Bedard im konkreten Elmeel- partnoerin fur Selbsthi ppen bl
m wichtige Anlaufstell D AOK tanterstiitet mit Thren Far- fall, dier ADK in Neurnarkt fir weltere
isch kranke Menschen urni dersummen Projelcte und Aufwendun- . Hier ist jeder Euro gat ang Informa der Telefonmm-

tonen unter
deren Sorgen und MNote”; su Julla genfir gesundheitsbezogene Altivitil- denn dus Engagoemient von Sel - mer (09181) 401-104 au erveichen. an



Termine 2018

12.01. - 14.01. 2018

Gruppenbegleiter Fortbildung 2

16.02. - 18. 02. 2018

Gruppenbegleiter Fortbildung 3

27.01.2018

Faschingsball

10. 02. - 11. 02. 2018

Gruppenbegleiterseminar in Velburg entfallt

02. 03. 2018

Mitgliederversammlung mit Neuwahlen

11. 03. 2018

Infogruppe Furth im Wald (Gruppe 8)

23.03. - 25.03. 2018

Landesdelegiertenversammlung in Reimlingen

April 2018 GroBgruppe

02. 04. 2018 Osterspaziergang

27.04.2018 Teamsitzung

12. 05. 2018 Fest fiir Freunde in Baunatal/Bundesverband

08. 06. - 10. 06. 2018

Altstadtfest

10. 06. 2018

Infogruppe Furth im Wald (Gruppe 3)

22.06. - 24. 06. 2018

Fachtagung in Schonstatt

Juli 2018

Minigolfturnier LV Bayern

28.07.2018

Grillfest

Sommer 2018

Motorradtour LV Bayern

17.08. - 31. 08. 2018

Familienfreizeit in Travemiinde LV Bayern

August/September 2018 | Radltour LV Bayern
09. 09 2018 Infogruppe Furth im Wald (Gruppe 2)
03. 10. 2018 Herbstwanderung

26. 10. - 28.10. 2018

Freundeskreis- und Gruppenbegleitertagung in Reimlingen

09.11.-11.11. 2018

Klausurtagung FSG Neumarkt

02.12.2018 Pollinger Weihnachtsmarkt
08.12.2018 Weihnachtsfeier
09. 12. 2018 Infogruppe Furth im Wald (Gruppe 6)



Klausurtagung

des FK Neumarkt e.V.vom 10.-12.11.2017 im Ferienhaus Lambach zum Thema:
»Gewaltfreie Kommunikation - Umgang mit Konflikten”



